Foto: Julius.kusuma / Wikimedia.org

Deutsches DRK-Kreisverband xxx e.V
Rotes Tel.: XXXXXXXX
Kreuz www.drk-xxxx.de

rotkreuz

Ilhr Mitgliederbrief Mai 2019

Liebe Rotkreuzmitglieder,

der 8. Mai ist fur uns alle ein wichtiger Tag, an dem der Rotkreuz-
gedanke gewdrdigt wird. Zum Weltrotkreuz- und Rothalbmondtag
splren wir nicht nur in Deutschland, sondern rund um den Globus,
wie wichtig unsere Arbeit ist. Auch Sie sind eingeladen mit uns zu
feiern: Vielerorts finden in Ortsvereinen, Kreis- und Landesverban-
den besondere Aktionen statt. Was genau wir dabei eigentlich fei-
ern, lesen Sie in dieser Ausgabe.

AuBerdem mochten wir, dass Sie gut durch die warmste Jahres-
zeit kommen und haben einige Tipps fir lhren unbeschwerten
Sommergenuss im Wasser und an Land zusammengestellt. Denn
das vergangene Jahr hat mit seinen Hitzerekorden nicht nur fur ei-
nige Sonnenbrénde gesorgt, leider gab es auch mehr Badeunfal-
le als im Vorjahr.
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Der Weltrotkreuztag
am 8. Mai

Seepferdchen ist eine
Wassergewdhnung

Reise in die digitale Zukunft

Die Schattenseite der Sonne

Gesichtsmaske bei einem
Sonnenbrand

Ratsel

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen Ihrer rotkreuzNach-
richten. Méchten Sie mit uns in Kontakt treten? Schreiben Sie uns
oder rufen Sie uns an.

Bleiben Sie gesund!

Herzliche GriBe, Ihr

Max Mustermann
Stv. Kreisgeschéftsfuhrer
Leiter Rettungsdienst



Die Welt feiert

Am 8. Mai wird weltweit der Weltrotkreuztag begangen. Mit 191 Landern ist die Rot-
kreuz- und Rothalbmondbewegung die grof3te humanitdre Organisation der Welt.
Doch was feiern wir da eigentlich genau?

Genauer ist es der Weltrotkreuz- und
Rothalbmondtag, der am 8. Mai gefeiert
wird, am Geburtstag Henry Dunants. Der im
Jahr 1828 geborene Schweizer Geschéfts-
mann gilt als Begriinder der Rotkreuzbewe-
gung.

Aber soll der Tag wirklich an Henry Dunant
erinnern?

Die Urspriinge gehen zuriick in die 1920er
Jahre. 1922 gab es in der damaligen Tsche-
choslowakei innenpolitische Spannungen
und die nationale Rotkreuzgesellschaft rief
zu Ostern eine dreitdgige Waffenruhe der
Konfliktparteien aus. Diese Tage wurden
sRotkreuzfrieden” genannt und machten auf
die Offentlichkeit einen groBen Eindruck. So
entstand schlieBlich die Idee, jedes Jahr ei-
nen Tag des Friedens zu begehen.

Es dauerte jedoch noch einige Jahre, bis
der Beschluss gefasst wurde: Erst auf der
16. Internationalen Konferenz in London
1938 wurde der ,,Tag des Friedens” von den
nationalen Rotkreuzgesellschaften auf den
Weg gebracht. Der 2. Weltkrieg sollte dann
jedoch dafiir sorgen, dass weitere Jahre ins
Land gingen, ehe der Tag zum ersten Mal
1948 als Bekenntnis zum Frieden in der
ganzen Welt begangen wurde. Als Datum
wurde Dunants Geburtstag, der 8. Mai, ge-
wahlt. Seit 1984 heif3t der Tag Weltrotkreuz-
und Rothalbmondtag.

Weltweit finden am 8. Mai viele Veranstal-
tungen statt, um die Anliegen der Rotkreuz-
und Rothalbmondbewegung zu verbreiten.
Viele Ortsvereine, Kreis- und Landesver-
béande 6ffnen ihre Tore zum Tag der offenen
Tur und informieren dabei auch Uber die
zahlreichen Méglichkeiten, im Verband ak-
tiv mit anzupacken. Denn viele Bereiche des
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Haupbahnhof

DRK basieren auf ehrenamtlichem Engage-
ment. In allen 191 nationalen Gesellschaf-
ten unterstitzen insgesamt 14 Millionen ak-
tive Freiwillige das Rote Kreuz. Im Deut-
schen Roten Kreuz sind bundesweit rund
426.000 ehrenamtliche Helfer engagiert.
DRK-Présidentin Gerda Hasselfeldt erklar-
te auf der 68. Ordentlichen Bundesver-
sammlung des DRK in Berlin: ,Ohne ein
starkes Ehrenamt werden wir die gesell-
schaftlichen Herausforderungen, die vor
uns liegen, nicht I6sen kdnnen.” Deshalb lie-
ge es ihr am Herzen, das ehrenamtliche und
bulrgerschaftliche Engagement in Deutsch-
land zu starken.

Traditionell nutzt das DRK den 8. Mai zu-
dem fur die Veroffentlichung seines Jahr-
buchs. Es dokumentiert die vielfaltige Rot-
kreuzarbeit und fasst die Héhepunkte aus
dem vergangenen Jahr zusammen - sei es
beispielsweise in der Auslandsarbeit, im Ka-
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Am 8. Mai machen am Genfersee Flaggen auf den Weltrotkreuztag aufmerksam

DRK-Botschafterin Jeanette Biedermann half am Weltrotkreuztag bei einer Aktion am Berliner

tastrophenschutz oder rund um das Ehren-
amt.

Noch nie war die Zahl der Menschen, die
vor Konflikten und Kriegen fliehen so hoch
wie heute. Uber 65 Millionen Manner, Frau-
en und Kinder sind weltweit auf der Flucht.
An diesem Weltrotkreuz- und Rothalbomond-
tag, am 191. Geburtstag Henry Dunants, ist
es daher genauso aktuell wie zu Beginn des
vergangenen Jahrhunderts, den Frieden zu
wirdigen. So erinnert der Tag an den Grin-
der und an die Werte, fUr die er gekdmpft
hat: Menschlichkeit, Unparteilichkeit, Neu-
tralitdt, Unabhangigkeit, Freiwilligkeit, Ein-
heit und Universalitat.

Wollen auch Sie aktiv werden? Hier er-
fahren Sie, wie Sie ein Teil der Rot-
kreuzfamilie werden: https://www.drk.
de/mitwirken/der-mensch-im-mittel-
punkt-ehrenamt-beim-drk/
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Seepferdchen ist nur Wassergewohnung

Sonne, Picknickdecke und ab ins kiihle Wasser! Der Sommer steht vor der Tur und auch die DRK-Wasserretter sind

schon wieder unterwegs.

2018 war ein echter Jahrhundertsommer:
Wochenlang nur Sonnenschein und Hit-
zerekorde. Auch flr die Wasserretter
hieB das: voller Einsatz an Fliissen, Se-
en und am Meer, denn viele haben eine
Abkuhlung im kuhlen Nass gesucht.
Dementsprechend gab es mehr zu tun,
erklart Katy Vélker, stellvertretende Bun-
desleiterin der Wasserwacht des DRK:
,Durch den warmen Sommer haben die
Vorfalle zugenommen. Es besteht immer
ein Zusammenhang zum Wetter: Scheint
die Sonne, gehen mehr Leute nach drau-
Ben und sind zum Beispiel auch abends

noch am Wasser.“ In ganz Deutschland
gab es 2018 mit 504 Verungliickten deut-
lich mehr tédliche Badeunfalle als im Vor-
jahr. 2017 waren es insgesamt 404.

Zu erkennen, dass jemand in Not gera-
ten ist, ist dabei gar nicht so leicht. Es
sieht nicht aus wie im Fernsehen, wo ge-
schrien und wild gewinkt wird. ,Die We-
nigsten schaffen es, auf sich aufmerk-
sam zu machen. Sie strecken eher die
Arme weit aus, um an der Wasserober-
flache zu bleiben. Besonders Kinder er-
trinken meist vollkommen lautlos, weil die
Atemwege durch eine Schockreaktion

verschlossen werden®, so Katy Vélker.
Umso wichtiger ist es, sicher schwim-
men zu lernen. Daher sei die neue Posi-
tion der Bundesleitung laut Vélker: ,Die
Seepferdchenkurse sind eine Wasserge-
wohnung. Sicher schwimmen kann man
erst mit dem Deutschen Schwimmabzei-
chen Bronze und regelméaBigem Trai-
ning.“

Alle Baderegeln zum Herunterladen:
www.wasserwacht.bayern/
baderegeln.html

Springe nie erhitzt ins Wasser! B

Kiihle dich vorher ab!

+tze als Nichtechwi
NIE aufblasbare Schwimm-
kérper als Schwimmbhilfe!

Reise in die digitale Zukunft

Eine groBe Chance, aber auch ein Faktor, der Angste schiirt: Die Digitalisierung in der Pflege I6st unterschiedliche Emotionen
aus. Pflegen uns bald Roboter und bringen uns Drohnen das Essen?

Kassandra Becker, Referentin fiir digita-
le Innovationen im Bundesverband, be-
gleitet das DRK auf der Reise in die digi-
tale Zukunft und erklart: ,,Digitalisierung
verdndert Gesellschaft und Organisatio-
nen. Im Bereich der Pflege kénnen digi-
tale Werkzeuge Arbeitsablaufe erleich-
tern und Pflegepersonal entlasten. So
kdénnen wir Zeit gewinnen, die den Pfle-
gebeddrftigen zugutekommt. Auch hel-
fen digitale Innovationen dabei, die
Selbststéndigkeit der Klientinnen und
Klienten langfristig zu ermdéglichen. Un-
sere Kernaufgabe ist es, den digitalen
Wandel menschlich zu gestalten.”

Aber wohin geht die Reise? In einer Ko-
operation des DRK mit dem Hasso-Platt-
ner-Institut fir IT-Systemtechnik in Pots-
dam waren Studierende dazu angehal-
ten, Ideen flr eine Pflege der Zukunft zu
entwickeln. Kassandra Becker berichtet:
»Im Rahmen der achtwéchigen Zusam-
menarbeit haben die Studierenden ver-
schiedene Prototypen, also erste Ent-
wirfe, entwickelt. Dabei entstanden zum
Beispiel die Ideen einer Innovationspfle-

.

NICHTSCHWIMMER
HALT

Digitale Hilfsmittel konnen Arbeitsablaufe in der Pflege erleichtern

gestation oder zum Einsatz von Weara-
bles, tragbarer digitaler Technik, in der
Pflege.” Einige Ansétze werden nun wei-
terentwickelt.

Im gesamten Verband gibt es Digitalisie-
rungspioniere mit guten Ideen. Damit der
digitale Wandel gelingt, errichtet der
Bundesverband in diesem Jahr in den
Landesverbadnden Westfalen-Lippe und
Sachsen-Anhalt sowie beim Bayerischen

Roten Kreuz Kompetenzzentren. Fir die
Unterstitzung von digitalen Innovations-
vorhaben stehen diese DRK-Mitarbeiten-
den und -Mitgliedern kinftig als Anlauf-
stelle zur Verfuigung.

Weitere Informationen:
www.drk-wohlfahrt.de oder
auf Twitter @Digital_im_DRK

lllustrationen: BRK.de

Foto: André Zelck / DRK e. v.
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Die Schattenseite
der Sonne

Ob im Freibad, am Strand oder im heimischen Garten: Sonne
zu tanken, gehort flr viele Menschen zu einem gelungenen
Sommertag dazu. Doch flr die Haut werden lange Sonnen-
béader oft zur Tortur.

RegelmaBig und gut eincremen gehdrt zu einem Sonnenbad dazu

Die Sonne ist ein Gesundbrunnen. Ihre Strahlen regen die Pro-
duktion von Gliickshormonen an und sind wichtig bei der Bil-
dung des Vitamins D, das fur Knochenbau und Immunsystem
gebraucht wird. Ein Sonnenbad macht fréhlich, hélt gesund
und gibt der Haut eine angenehme T6nung - allerdings nur,
wenn man sich die Strahlen in MaBen génnt. Denn UV-Strah-
lung kann genverandernd wirken und zu Hautkrebs fiihren.
Die Regeln flir gesundes Sonnenbaden sind ganz einfach: re-
gelmaBig und gut eincremen, mdglichst nicht in der Mittags-
zeit in die Sonne gehen, sich eher im Schatten aufhalten, viel
trinken und die Haut auch nach dem Bad in der Sonne pflegen.
Trotzdem kann es zu Sonnenbrénden kommen —im Siiden (b-
rigens auch bei wolkigem Himmel. Dabei bereitet die Uberdo-
sis wéhrend des Sonnens oft noch keine Beschwerden. Erst
etwa flnf Stunden spater rétet sich die Haut und schmerzt.
Wéhrend ein Sonnenbrand nicht akut gefahrlich ist, muss bei
einem Hitzschlag sofort der Rettungsdienst gerufen werden,
erklart DRK-Bundesarzt Dr. Peter Sefrin: ,,Ein Hitzschlag ent-
steht in schwiil-warmer Umgebung. Es kommt zu einer Aufwar-
mung des Kdérpers durch die unzureichende Mdglichkeit, Kér-
perwarme abzugeben. Die Kérpertemperatur kann in kirzes-
ter Zeit auf Uber 40 Grad ansteigen. Dann kénnen Bewusst-
seinsstérungen und Kréampfe folgen.“ Ubrigens: Gerade an den
ersten heiBen Tagen unterschétzen viele Menschen die Gefah-
ren der Sonne. Daher ist es wichtig, bereits jetzt fir genligend
Sonnenschutz zu sorgen.

Mogliche Symptome fiir einen Hitzenotfall sind:
Bewusstseinseintriibung, Halluzinationen, schneller Pulsschlag,
niedriger Blutdruck, Kopfschmerz, Ubelkeit und Erbrechen, hei-
Be und trockene Haut, Atembeschwerden

Was Ersthelfer machen kénnen:

Notruf unter 112 absetzen, Oberkdrper erhdht lagern und den
Kopf mit nassen Tlichern kihlen, kiihlen Wind zufdchern, Mi-
neralwasser geben, auf Kaffee oder Tee verzichten, Kontrolle
von Bewusstsein und Atmung

Gesichtsmaske bei
einem Sonnenbrand

Selbstgemachte Masken mit Aloe vera lindern die Be-
schwerden von sonnengereizter Haut. Honig wirkt da-
bei desinfizierend und unterstiitzt den Heilungsprozess.
Fiir die Gesichtsmaske brauchen Sie:

- einen Teel6ffel Aloe-vera-Gel (erhéltlich in Apotheken
und Drogeriemarkten)

- einen Teel6ffel Honig

- 100 Gramm Naturjoghurt

So wird es gemacht:

Vermischen Sie alle Zutaten zu einer glatten Masse und
verteilen Sie diese groBzlgig im Gesicht. Lassen Sie
der Maske 15 Minuten Zeit, die Haut mit Nahrstoffen zu
versorgen und zu kiihlen. Entfernen Sie sie anschlieBend
mit lauwarmen Wasser. Als Alternative zum Aloe-vera-
Gel eignet sich auch Speisequark, der mit einigen Trop-
fen Olivendl gemischt wird.
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